LES gEUX

DANS LA TETE

FICHE OUTILS DE STIMULATION
STIMULATION VISUELLE PENDANT LE REPAS

Objectif :
Stimuler la vision dans toutes les situations de la vie quotidienne afin que regarder devienne un automatisme.

Compétences travaillées :
* Autonomie. * Stimulation visuelle
* Automatisme

Pour quels types de trouble :
* Troubles de la cognition visuelle

Création et mise en place du matériel :
Utilisez les ustensiles de votre cuisine : un bol a I'envers, une boite, un verre a |'envers...
Pensez a toujours proposer les choses de fagon contrastée.

Description de I'activité :

Lorsque vous proposez le repas a votre enfant, comme par exemple le fromage, vous pouvez le poser sur des objets ou le poser a des
endroits moins habituels.

Varier les positions ou les présentations, demande a |'enfant d'utiliser sa vision pour retrouver les choses.

Evolution de l'activité possible :
/

Role de I'accompagnant :
Demandez a I'enfant de chercher le fromage par exemple pour pouvoir le manger.

Fréquence de réalisation :
A chaque repas

Variante :
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