LES YEUX
DANS LA TETE

FICHE OUTILS DE STIMULATION

CHAMP VISUEL

Objectif :
L'objectif de cet exercice est d'élargir le champ visuel.

Compétences travaillées :
* Fixation * Controle visuel
* Champ visuel

Pour quels types de trouble :
* Troubles de la cognition visuelle

~
N —

L7

p

wﬁ\

Création et mise en place du matériel :
Au départ, I'exercice peut étre fait avec une lampe ou un stimlus lumineux.

Vous pouvez utiliser des petites cartes avec des formes représentées dessus ou des figurines connues par I'apprenant.

Vous pouvez imprimer les cartes disponibles dans le document a télécharger.

Description de I'activité :
Vous vous asseyez en face de I'apprenant et vous lui demandez de fermer les yeux.

Puis lorsqu'il les ouvre il doit vous fixer dans les yeux et vous dire ce que vous tenez dans les mains.

Vous devez présenter les objets a la largeur des épaules.
1:Enhaut

2: Au milieu

3 :En bas.

Comme indiqué sur le dessin ci-dessus.

Evolution de I'activité possible :

/

Role de I'accompagnant :
L'accompagnant présente |'objet dans les différentes positions du champ visuel.

Fréquence de réalisation :
Chaque jour 2 fois 5min. Ou plus si I'apprenant y prend du plaisir.

Variante :

Activité similaire: "Fixation et poursuite oculaire a I'aide d'objets lumineux" : Voir la fiche "Fixation et poursuite oculaire a I'aide d'objets

lumineux"
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