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FICHE OUTILS DE STIMULATION

EXPLORATION SENSORIELLE D'UN GRAND ESPACE

Objectif :
L'objectif est de proposer dans son espace de jeux, un mur de découverte avec des stimulations visuelles, auditives et sensorielles.

Compétences travaillées :
* Stimulation visuelle * Stimulation tactile
* Stimulation auditive

Pour quels types de trouble :
* Troubles de la cognition visuelle
* Troubles de la cognition spatiale

Création et mise en place du matériel :

Création du panneau :

Couper une plague de MDF (dimensions + 2m * 1m) et peindre une partie en noir et une autre en blanc, vous pouvez également créer un
damier noir et blanc ou des bandes noires et blanches..

Fixer le panneau sur un mur a proximité du lieu de jeu de votre enfant.

Fixer sur le panneau des jeux lumineux, des jeux sonores, des tissus, des papiers cadeaux, un miroir incassable, des balles texturées...

Il faut que les objets soient trés contrastés par rapport au fond du support (exemple : Noir sur blanc ou jaune sur noir).

Description de I'activité :
Découvertes et jeux libres

Evolution de I'activité possible :
Vous pouvez changer les objets régulierement et ajouter des jeux de manipulation comme des serrures, des fermetures éclairs, des
boutons... en fonction des progrés de votre enfant.

Réle de I'accompagnant :
On est plus sur une activité en jeu libre mais au moment de I'installation ou de tout changement vous pouvez présenter les objets et jeux

disponibles.

Fréguence de réalisation :
Chaque jour

Variante :

Activité similaire :

Utilisation du paravent réversible : Voir la fiche : "PARAVENT REVERSIBLE NOIR ET VICHY-STIMULATION VISUELLE POUR COIN JEU OU
REEDUCATION SUR TABLE"
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